
10月のさわやか運動　光風台第2公園　担当14区

第9回光風会作品展
光風会(老人会）会員及び自治会会
員の作品を集会所で展示します。
　11月9日(土）　10：00～16：00
　　 10日(日）  10；00～12：00

 認知症の人を支えよう
徘徊模擬訓練に参加しま
せんか

　
　　　　　　　　三重外海地域包括支援センター
　　　　　　　　では認知症が原因で徘徊する人
　　　　　　　　を見つけた場合の対応を学ぶ声
かけ訓練を行います。多くの住民の皆様の参加を
お願いします。（自由参加）
日時：11月9日(土）9：00 受付　9：15～11：15
場所：光風台病院1階会議室集合
病院付近の路上で訓練を行います。疑似徘徊者が
うろつきますが、訓練にご協力お願いします。

＊鳴小創立30周年記念関連行事

日　時 ： 11月 17日（日）8：40～

集　合 ： 鳴見台小学校

第2集会所

： 11月 9日（土）9：15～11：15

集　合 ： 光風台病院 1F会議室

  11月10日：12区1班（班長 山田）みなさん

  11月24日：13区1班（班長 内野）みなさん

  12月 8日：13区2班（班長 井手）みなさん

【 定 例 班 長 会】
日　時 ：  11月 13日（水）午後7：30～

【 １ １ 月 の さ わ や か 運 動】

第３６５号（１１月号）

【 集 会 所 掃 除 当 番】

自　治　会　だ　よ　り
集会所利用申し込み８５０－７４３４(公民館長宅）　粗大ごみ：８４４－４５９９

光 風 台 第 ２ 自 治 会

発行責任者自治会長　松山勝也　街路灯故障連絡先：８６２－１９５５　自治会便利屋：850-3179（総務　冨増）

2019（令和元）年 11月1日

場　所 ： ひかり公園

【 １ １ 月 の 行 事 予 定】

日　時 ：

女
性
に
年
齢
を
聞
く
こ
と

コラムや短歌の募集
コラムの内容は自由
で、思うこと、自然、
季節の随筆など６０
０字以内で氏名電話
番号を記入して集会
所のポストに投函し
てください。執筆者名
はイニシャルで掲載
します。

　
光
と
風

HPはカラーです

11月 3日（日）午前8：00～

＊第9回光風会作品展

日　時 ： 11月9日（土）10：00～16：00

担　当 ： 1区のみなさん

＊徘徊模擬訓練

日　時

　9月29日(日）第1自治会・第2自治会合同第9回スポレク光風台が光風台グラウンドで開催されました。スポ
レクはレクリエーションを主体にした子どもから高齢者まで誰でも参加できる簡単で楽しい競技会です。

おいしい島原牛乳
☎850-1138（担当　松山）
新鮮で安全な牛乳をお届けします

（有）福田硝子店
☎814‐1755　光風台病院そば

ガラス・サッシ・網戸・フェンス・各種修繕工
事・改修工事などお気軽にご相談ください

医療法人恵会光風台病院
☎８５０－０００１

社会（ひと）の声に耳を傾け
　　　　　　地域（ひと）と共に生きる

　集会所でのハーモニカ教室

　☎　８０１－４７４４　御所

令和元年度第６回班長会（１０月９日）

【報告事項】
１．行事終了報告
　・敬老の日長寿祝い記念品カタログギフト49名
　　に役員が配布
　・敬老の日祝賀会9月16日(祝）第2集会所で開
　　催　30名参加　ハーモニカ演奏、詩吟、
　　ピアノ伴奏で歌うなど
　・スポレク光風台9月29日(日）午前中無事終了

　

　・10月のさわやか運動　10月6日（日）担当14
　　区　鳴見台第2公園　参加23人（内役員6人）
【議事事項】
１．第61回三重地区体育大会　10月27日(日）
　　競技参加のお願い
２．赤い羽根共同募金のお願い
　　11月の班長会で提出
３．徘徊模擬訓練の実施について11月9日(土）
　　光風台病院集合9：00受付　11：15まで町内
　　で実施(三重・外海地域包括支援センター）
４．第2公園藤棚剪定要望あり（役員で処理済）

消
費
税
上
が
ら
ぬ
内
に
買
い
求

む
た
か
が
発
泡
酒
と
妻
は
言
い

し
が
　
　
　
　
　
　
　

【
洋

】

ヘアーサロンマイルド
　　予約優先の店
　　☎８５０－０２４４
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      10日(日）10：00～12：00

場　所 ：

スポレク光風台
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